
モンタナ州：広大な州、壮大な冒険、偉大な物語
モンタナ州は、その広大な空、山岳地帯、そしてグレイシャー国立公園とイエローストーン国立公園に象徴さ
れる手つかずの自然と野生動物で、世界的に知られています。しかし、モンタナ州の誇りはそれだけではあり
ません。この地はさらに多くの魅力を秘めています。他に類を見ない歴史や文化、数々の物語に浸りたい――
そんな冒険心と好奇心にあふれた旅人を、温かく親しみやすい小さな町々が歓迎してくれます。

ノーザンロッキー山脈とグレートプレーンズ北部にかけて広がるモンタナ州は、 
カナダのすぐ南に位置し、アイダホ州、ワイオミング州、ノースダコタ州、サウスダコタ州と接しています。約37
万7,230平方キロメートルの面積を誇る米国で4番目に大きな州で、人口は100万人をわずかに超えるくら
いです。一方、日本は国土面積約37万8,000平方キロメートルですが、東京都だけでモンタナ州全体の38
倍の人口を抱えています。

広大な土地に対して人口が少ないモンタナ州は、非常に牧歌的で自然豊かな地域です。
ここでは、人々の暮らしが壮大な風景と密接に結びついており、西部の森林に覆われた山岳地帯から、中央
部のなだらかな大草原、東部の広大な高原や異世界のようなバッドランドまで、景観が移り変わります。モン
タナ在住者と同じように、旅行者もグレイシャー国立公園、イエローストーン国立公園（5つの入り口のうち3
つが州内に位置）、56もの州立公園など、数々の公有自然保護区を楽しむことができます。一年を通してアウ
トドアや探索、レクリエーションを堪能する機会が尽きません。夏にはハイキングやキャンプ、ウォーターアク
ティビティが人気で、冬にはスキーやスノーシュー、スノーモービルを楽しみに、きらめく雪原へ人々が集まり
ます。

野生の自然美はもちろんですが、モンタナの真の魅力は、州民が暮らす小さな町々や都市、
田畑に囲まれた村々、ネイティブアメリカンの居留地に息づいています。これらの場所では、モンタナならでは
の特色や長く受け継がれてきた伝統、興味深い歴史、そして土地とのつながりを祝う祭典や文化行事を体験
できます。

州内各地の博物館では、先住民の人 と々文化、モンタナ州での恐竜発見、鉱業や開拓農場、初期の牧場経営
の歴史などに触れてみましょう。歴史あるメインストリートを歩けば、きっとフレンドリーな笑顔や挨拶で迎え
てもらえるでしょう。

老舗のホテルや心安らぐ山小屋、牧場に滞在し、ロープさばきや乗馬を習うのもおすすめです。地元産の牛肉
やバイソン、農産物を使った食事を楽しみ、特産の小麦から造られたクラフトビールをお試しください。ファー
マーズマーケット、音楽祭、郡のお祭り、モンタナ州の公式スポーツであるロデオ、パウワウなど、現地のイベ
ントに飛び込んでみるのも良いでしょう。過去と現在のモンタナに息づく物語に触れ、旅の後も心に残る思い
出を作ってください。



モンタナ州へのアクセスと州内の移動
旅行プランにもよりますが、一般的にはビリングス、ボーズマン、グレートフォールズ、グレイシャー国立公
園に最も近いカリスペル、またはミズーラの空港に飛行機で到着し、州内の移動にはレンタカーを利用す
るのが最も便利です。モンタナ州の約11万キロメートルに及ぶ広大な道路をドライブすれば、見たい景
色や体験したいアクティビティを思いのままに楽しめます。

基本データ
タイムゾーン：
山岳部標準時（日本より15時間遅れ）
州都：
ヘレナ（人口：3万5,000人
人口最大都市： 
ビリングス（12万1,000人）
人口最小都市：
イズメイ（17人）
州の哺乳類：
ハイイログマ
州の魚：
ブラックスポッテッド・カットスロートトラウト

州の鳥：
ニシマキバドリ
州の果物：
ハックルベリー
州のスポーツ：
アメリカンロデオ
最高地点：
グラナイトピーク（約3,904メートル）

モンタナ州は、州全域で消費税がない全米わずか
5州のうちのひとつです。

東京からは、シアトル、デンバー、ミネアポリスへの
フライトを利用し、その後モンタナ行きの直行便
に乗り継ぐことができます。そのほか、季節限定（
主に夏季）で、ロサンゼルス、サンディエゴ、サンフ
ランシスコ、ラスベガス、シカゴ、ダラス、デトロイト
、ヒューストンからの直行便も運航しています。な
お、海外からの旅行者がレンタカーを利用する場
合、通常は国際運転免許証と自国の運転免許証
の提示が求められます。

モンタナ州の多くの地域では鉄道が通っていませ
んが、鉄道ファンはアムトラックのエンパイア・ビル
ダー号に乗って、地元で「ハイライン」と呼ばれる
州北部のルートを旅することができます。この列車
はシアトルとシカゴを結んでおり、モンタナ州内で
は12の小さな町に停車し、グレイシャー国立公園
のすぐそばを通ります。かつてグレート・ノーザン
鉄道の一部であったこの鉄道ルートでは、モンタ
ナ州屈指の絶景を満喫できます。
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